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Dipartimento

di Filosofia, Sociologia,
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Palazzo del Capitanio
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tel. 0498274534
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dipartimento.fisppa@pec.unipd.it

Padova, Data protocollo

Prot.
Anno 2026 Tit. lll Cl. 13 Fasc.

OGGETTO: Bando di selezione n.2026B18 per il conferimento di n. 01 borsa di ricerca dal titolo: “PSI-
CO: Percorsi di Salute Individuale e di Comunita volti a promuovere il benessere psicosociale
nell’adolescenza e nei giovani adulti” — Responsabile scientifica prof.ssa Ines Testoni

Approvazione Consiglio di Dipartimento del 16 luglio 2026

Ai sensi dell'art. I'art. 80 comma 4 del “Regolamento di Ateneo per I'amministrazione, la finanza e la
contabilita” e del “Regolamento delle borse per lo svolgimento di attivita di ricerca”, € indetta una
selezione, per titoli, per n. 1 borsa per lo svolgimento di attivita di ricerca, da svolgersi presso |l
Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata sotto la responsabilita
scientifica della prof.ssa Ines Testoni.

La borsa avra la durata di 9 mesi.

L'importo totale della borsa, lordo percipiente di euro 13.824,88 (euro 15.000,00 lordo ente) sara a carico dei
Progetti TEST_PRIV_BANDI25_01 (12.000 euro) e TEST_PRIV21_01 (3.000 euro), di cui € Responsabile
scientifica la prof.ssa Ines Testoni e verra corrisposto in rate mensili posticipate.

Alle borse di ricerca si applica in materia fiscale e previdenziale il trattamento previsto dalla legge,
in vigore al momento della liquidazione dell'importo.

La Struttura provvede alle coperture assicurative per infortuni e per responsabilita civile verso terzi
a favore dei borsisti nell'ambito dell'espletamento della loro attivita di ricerca.

Attivita di ricerca da svolgere: Il/la borsista sara coinvolto/a in attivita di ricerca e supporto nell’ambito del
disagio psicologico durante l'adolescenza e la prima eta adulta (15-29 anni), con particolare attenzione alle
tematiche di genere, ai vissuti di perdita, ai traumi, alla migrazione, alle dipendenze, alla poverta educativa,
alla fragilita familiare e al disagio psichico. Operera in stretta collaborazione con un'équipe di
psicologi/psicologhe e psicoterapeuti/psicoterapeute attiva a Padova, e sara parallelamente chiamato/a a
confrontarsi con esperienze innovative sviluppate in Germania, nell'ottica di implementare interventi
psicoeducativi basati su attivita individuali e di gruppo, volti alla promozione del benessere psicosociale e della
salute mentale.In particolare, illla borsista potra offrire competenze nellambito delle Holistic Integrated
Creative Arts Therapies, contribuendo allo sviluppo di approcci espressivi e creativi come risorsa trasversale
nei contesti di vulnerabilita. Sara parte essenziale delle sue mansioni la redazione di report interni, funzionali
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sia alla produzione di articoli scientifici internazionali ad alto impatto (basati su rilevazioni sistematiche e analisi
con metodologia mista), sia alla predisposizione di documentazione utile per I'implementazione progettuale e
per la disseminazione rivolta alla cittadinanza, agli stakeholders e alla comunita scientifica. Il/la borsista
supportera infine lo sviluppo di progetti e disegni di ricerca colti ad approfondire le applicazioni della prospettiva
trans-contestuale e multiculturale nella prevenzione del disagio psicologico adolescenziale e nella transizione
verso la vita adulta

Requisiti di accesso Laurea Magistrale(LM51) in Psicologia Cognitiva Applicata. Per i titoli conseguiti
presso Universita straniere I'idoneita viene accertata dalla Commissione esaminatrice.

Competenze richieste:

- Conoscenza della lingua inglese:

- Conoscenza di altra lingua straniera. spagnolo e cinese:

- Conoscenze informatiche: Conoscenza approfondita del pacchetto Office;

- Competenze nella ricerca bibliografica avanzata, con utilizzo di database accademici nazionali e
internazionali (es. Scopus, PubMed, PsycINFO, Web of Science, ERIC, Google Scholar).

- Conoscenza dei principali framework per la definizione del quesito di ricerca (PICO, SPIDER, ecc.), in
funzione della tipologia di review (qualitativa, quantitativa, mista).

- Capacita di selezione critica delle fonti scientifiche (peer-reviewed, impact factor, rilevanza,
aggiornamento).

- Abilita nell'uso di software per la gestione delle citazioni e delle fonti bibliografiche, tra cui: Zotero (open
source, collaborativo), Mendeley (condivisione e archiviazione in cloud), EndNote (contesti accademici
strutturati).

- Familiarita con gli standard metodologici per la realizzazione di revisioni sistematiche, in particolare:
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) e Prospero per la
trasparenza e la tracciabilita del processo di selezione e sintesi delle fonti.

- Capacita nell'uso di schede di estrazione dati, flow-chart e checklist di qualitd metodologica.

- Capacita di organizzazione e sintesi concettuale dei contenuti, anche tramite strumenti come mappe
tematiche, schemi concettuali e griglie di lettura comparata.

- Conoscenza approfondita e comprovata di software per I'analisi qualitativa dei testi, in particolare Atlas.ti
e NVivo.

- Familiarita con 'uso di ChatGPT, inclusa la modalita agente, I'interazione tramite connettori (es. Google
Drive, Slack), e I'impiego di strumenti per I'analisi testuale, la sintesi documentale e Ia gestione di
contenuti complessi attraverso prompt strutturati e strategie di deep research.

- Utilizzo di linguaggi di programmazione per analisi statistica SPSS e R.

- Competenze metodologiche mixed method.

- Utilizzo avanzato delle tecniche per la diffusione di contenuti tramite siti web, nello specifico:

-Conoscenza degli ambienti CMS (Content Management System), come WordPress (installazioni base o

avanzate, gestione dei plug-in, integrazione di strumenti SEQ, creazione di landing page, moduli di

contatto, sezioni tematiche); Wix, Squarespace o analoghi, per la costruzione di siti a struttura

semplificata e layout responsivi.

-Capacita di elaborazione e pubblicazione di contenuti multimediali: testi informativi e narrativi, in chiave

scientifica o divulgativa; immagini, infografiche, video ottimizzati per il web; podcast o brevi contenuti

audio; utilizzo di programmi di elaborazione grafica come Canva per la creazione autonoma di materiali
visivi coerenti con l'identita del progetto.

-Utilizzo di tecniche di scrittura per il web, in particolare: organizzazione del contenuto per paragrafi brevi

e titolazione efficace (H1, H2...); impiego di call to action e microcopy per facilitare la navigazione e

linterazione; adattamento del registro linguistico in base al target (comunita scientifica, stakeholders,

cittadini).

-Nozioni di base di SEO (Search Engine Optimisation) per la visibilita dei contenuti: scelta e inserimento

strategico di parole chiave; redazione di meta-descriptions efficaci; uso corretto di tag, categorie,
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permalink, e struttura dei link.

-Competenze nella gestione della comunicazione digitale integrata, con particolare riferimento a:
gestione di profili e contenuti sui principali social network (Meta/Facebook, Instagram, Linkedin,
X/Twitter, YouTube); uso di piattaforme per l'invio di newsletter e aggiornamenti a mailing list
(Mailchimp, Substack, GetResponse), con attenzione alla formattazione responsive e ai tassi di
apertura/click.

Illa borsista dovra possedere i seguenti requisiti:

-Comprovata esperienza nel contatto clinico con pazienti affetti da sintomatologie psicologiche
complesse (p.es. spettro schizofrenico o autistico, psicosi, sindrome bipolare etc.), anche in contesti
residenziali o semiresidenziali.

-Esperienza nello svolgimento di attivita di ricerca in ambito psicologico, con partecipazione a

Progetti strutturati.

-Comprovata esperienza nell'utilizzo delle Holistic Integrated Creative Arts Therapies in contesti clinici,
educativi o psicosociali.

-Comprovata esperienza nella progettazione e conduzione di interventi psicoeducativi, anche in contesti
scolastici, sociosanitari o comunitari.

-Comprovata esperienza nel lavoro nell'ambito dell'eta evolutiva in contesti di cura o assistenza
educativa per disagio psicologico, disabilita, disagio sociale.

-Esperienza nel campo del disagio causato da perdite e malattie gravi, comprese le patologie rare.
-Esperienza nella prevenzione delle dipendenze, anche attraverso progettazione e realizzazione di

interventi mirati.

-Comprovata esperienza clinica con adolescenti e/o giovani adulti, in contesti individuali e/o di gruppo.
-Comprovata esperienza di ricerca con adolescenti e/o giovani adulti, in particolare su tematiche relative
a: contrasto alla poverta educativa, prevenzione della dispersione scolastica, contrasto alla micro-
criminalita, prevenzione dell'autolesionismo e del suicidio tramite death education.

-Documentata capacita di supervisione scientifica, inclusa la revisione critica di testi e volumi a carattere
accademico.

-Comprovata competenza nell'analisi dei dati qualitativi e quantitativi e dell'applicazione del metodo
misto.

-Esperienza consolidata di ricerca in contesti di gruppo e organizzazioni, anche multidisciplinari.
-Autonomia nella gestione e sviluppo di progetti di ricerca, dall'impostazione metodologica alla fase di
disseminazione.

-Esperienza nell'applicazione e traslazione delle conoscenze scientifiche in contesti professionali reali.
-Capacita organizzativa e gestionale nella realizzazione di congressi, seminari ed eventi scientifici in
presenza e a distanza.

-Esperienza di collaborazione, a vario titolo, con strutture sanitarie pubbliche e/o private, sia sul piano clinico
che della ricerca,

-Competenze informatiche per la ricerca, la scrittura di testi scientifici e divulgativi.

Titoli preferenziali

- Pubblicazioni scientifiche,

- Documentata attivita di studio e ricerca pertinenti.

- Attivita di ricerca nell'ambito della Death Education, con particolare riferimento alla prevenzione e alla
promozione del benessere psicosociale.

- Studi e ricerche sulle implicazioni psicologiche della perdita e su condizioni di cronicita e
compromissione sanitaria.

- Esperienze documentate con minori in contesti educativi e/o clinici, a livello nazionale e/o internazionale.

- Attivita di ricerca, analisi e intervento in contesti applicativi e operativi complessi.

- Ricerche condotte nell'ambito delle tematiche relative alla discriminazione, con attenzione agli aspetti
psicosociali, educativi e di inclusione.
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- Comprovata abilita nella scrittura scientifica in lingua italiana e inglese, con particolare attenzione alla
chiarezza espositiva, alla coerenza argomentativa e al rispetto delle convenzioni accademiche.

-Esperienza comprovata nell'utilizzo di disegni di ricerca a metodologia mista (mixed method) in ambito

accademico e applicato

-Comprovata esperienza nellintegrazione delle Holistic Integrated Creative Arts Therapies in setting

multidisciplinari.

-Comprovata conoscenza delle competenze informatiche dianzi indicate.

- Comprovate competenze avanzate in ricerca bibliografica e analisi qualitativa/quantitativa dei dati, uso
professionale di software (Office, SPSS, R, Atlas.ti, NVivo, Zotero, CMS), gestione di contenuti digitali e
padronanza di strumenti Al come ChatGPT (modalita agente, connettori, deep research)

- Abilitazione all'esercizio della professione psicologica.

Incompatibilita
La borsa di ricerca non & cumulabile con:

-borse di studio a qualsiasi titolo conferite, tranne quelle concesse da istituzioni di ricerca nazionali
ed estere allo scopo di integrare, con soggiorni all'estero, la specifica attivita prevista dal programma
di lavoro svolto dal titolare;

-Assegni di ricerca (ex art. 22 Legge 240/2010, ante legge 29 giugno 2022, n. 79)
-Contratti di ricerca (ex art. 22 Legge 240/2010)

-Incarichi post-doc (ex art. 22 — bis Legge 240/2010)

-Incarichi di ricerca (ex art. 22 — ter Legge 240/2010)

In caso di rapporto di lavoro autonomo o subordinato o parasubordinato, la compatibilita verra
attestata dal Responsabile scientifico.

Non potranno essere conferite borse di ricerca a coloro che abbiano un grado di parentela o di
affinita, fino al quarto grado compreso, con docenti o ricercatori/ricercatrici di ruolo appartenenti alla
struttura che propone la selezione ovvero con Rettore, Direttore generale o componenti del Consiglio
di Amministrazione dell'Ateneo.

Modalita di presentazione della domanda di partecipazione
La data di scadenza della domanda di partecipazione alla selezione & fissata il giorno 03/08/2026.

La domanda dovra essere compilata utilizzando esclusivamente il modulo disponibile nella pagina
web del Dipartimento FISPPA http:/iwww.fisppa.unipd.it e potra essere presentata
alternativamente con le seguenti modalita:

1) inviata mediante raccomandata con avviso di ricevimento all'indirizzo Dipartimento
Fisppa, Sezione di Psicologia Applicata (attenzione Segreteria Amministrativa), Via Venezia n. 14,
35131 Padova;
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In tale caso non fa fede il timbro postale di spedizione, ma la data di ricevimento da parte
dell Amministrazione, che dovra avvenire entro e non oltre la scadenza del presente bando.

2) inviata tramite Posta Elettronica Certificata all'indirizzo dipartimento.fisppa@pec.unipd.it

Sulla busta contenente la domanda ¢ nell'oggetto dell'e-mail si dovra indicare: Bando di selezione
n.2026B18, per titoli, per il conferimento di n. 01 borsa di ricerca dal titolo: “PSI-CO: Percorsi di Salute
Individuale e di Comunita volti a promuovere il benessere psicosociale nell’adolescenza e nei giovani
adulti” — Responsabile scientifica prof.ssa Ines Testoni, presso il Dipartimento di Filosofia, Sociologia,
Pedagogia e Psicologia Applicata.

Al modulo della domanda di partecipazione dovra essere allegato:

a) un CV in formato Europeo datato e firmato;
b) la fotocopia di un valido documento di identita (Carta di Identita o Passaporto);
c) ogni altro documento, titolo o pubblicazione, utile alla selezione.

Procedure di selezione

Le candidature saranno valutate da una Commissione esaminatrice, nominata secondo quanto previsto dal
“Regolamento delle borse per lo svolgimento di attivita di ricerca”, sulla base dei titoli.

La Commissione esaminatrice, prima di procedere alla valutazione dei/delle candidati/e, stabilira il punteggio
massimo da attribuire, i criteri e le modalita di valutazione dei titoli.

Al termine dei lavori, la Commissione trasmettera il verbale delle operazioni concorsuali al Direttore del
Dipartimento per gli adempimenti di competenza.

Il Direttore del Dipartimento, verificata la legittimita degli atti, procedera con proprio decreto all'approvazione
degli stessi e all'assegnazione della borsa.

La segreteria del Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata (FISPPA) che ha
emesso il bando trasmettera alla persona risultata vincitrice il provvedimento di assegnazione.

Nel termine di dieci giorni dal ricevimento del provvedimento di assegnazione, la persona risultata vincitrice
dovra, a pena di decadenza, accettare la borsa. In caso di rinuncia la borsa sara assegnata seguendo l'ordine
della graduatoria finale di merito.

E' garantita la pubblicita dei risultati della selezione all'Albo di Ateneo e nella pagina web del
Dipartimento www.fisppa.unipd.it - “bandi ricerca”.

Ritiro documenti e pubblicazioni

Si potra provvedere a proprie spese al recupero della documentazione e delle pubblicazioni inviate
a questa Universita, dopo due mesi dall'espletamento della selezione, salvo eventuale contenzioso
in atto.

Ritiro documenti e pubblicazioni
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Si potra provvedere a proprie spese al recupero della documentazione e delle pubblicazioni inviate
a questa Universita, dopo due mesi dall'espletamento della selezione, salvo eventuale contenzioso
in atto.

Trattamento dei dati personali

Il trattamento dei dati personali forniti dai candidati avviene nel rispetto delle disposizioni del Regolamento UE
27.04.2016 n. 679 (General Data Protection Regulation - GDPR)

| dati personali dei concorrenti saranno trattati, in forma cartacea o informatica, ai fini della presente procedura
e dell'eventuale costituzione del rapporto di lavoro.

Il conferimento e la raccolta dei dati & obbligatoria ai fini della partecipazione al procedimento di selezione e,
qualora si tratti di dati sensibili, & effettuata ai sensi della Legge 68/1999 e della Legge 104/1992.

Uinformativa completa sul trattamento dei dati personali & disponibile al seguente link
http://www.unipd.it/privacy.

Responsabile del Procedimento

Ai sensi di quanto disposto dall'art. 5 della legge 07/08/1990, n. 241 e s. m. i., responsabile del
procedimento amministrativo (RPA) della presente selezione & llenia Maniero, Segretario del
Dipartimento Fisppa.

Per informazioni: email: ricerca.fisppa@unipd.it (tel. 049/8276594)

Norme finali

Per quanto non previsto nel presente bando si rinvia allapposito Regolamento di Ateneo ed alla
normativa vigente in materia.

I Direttore
Prof. Egidio Robusto _
firmato digitalmente ai sensi del d.Igs. 82/2005

Egidio Robusto
17/07/2026 09:57:59 UTC+0200
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